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季節にあわせたシンプルメニューを学べます！

ミラノ在住のミケランジェロ・キエッキ氏に師事し「システム・オブ・ナチュラルヘルス」
を実践している。

ガーデニング講座

手作り石鹸教室

講師》今村　佳加 (ラ・フィーユ主宰)�
料金》入会金¥3,000レッスン料¥2,500×6回�その他、材料費別途�※体験レッスン¥3,000+材料費(1回)

講師》山岡　恭子 (朝気ナリッシュ主宰/リマ・クッキングスクール師範科卒)�

料金》¥4,000(1回)　日時》第4金曜日 10:00～13:00

〔お問合わせ〕La Feuille(ラ・フィーユ) 055-221-8741�E-mail：la_feuille37@hotmail.com

年間を通じて楽しくコンテナガーデンを作りながらガーデニングの
基本をマスターしていきます。詳細は別紙ご参照下さい。

気軽なフランス菓子教室

マクロビオテック教室

 講師》荒川　礼子（イル・プルー・シュル・ラ・セーヌ卒業）�
 料金》¥4,000～　日時》昼クラス10:00～/夜クラス19:00～
〔お問合わせ〕フランス菓子教室SOLEIADO(ソレイアド) TEL:090-2558-4120

食後のデザートや、いつものおやつをワンランクアップさせたい方におす
すめ！道具や素材の選び方や使い方など基本中の基本から学べます。

食べ歩き、料理大好きなヨッシーのオリジナルメニューを教えていただき、終了後召し上がります！

石鹸作り初級の方向けの講習です。紙コップを使います。

西本淑子さんの料理教室

気軽な料理教室 気軽なパン教室

 講師》水上　正彦
 料金》¥4,000(1回)
 日時》第2または第3土曜日13:00～

粉や酵母にこだわったパン生地で様々な
バリエーションのパンを作っていきます。  講師》米持　直実

 料金》¥4,000(1回)
 日時》昼クラス11:00～14:00　夜クラス19:00～21:30

 講師》降矢　美幸（cafe de savon主宰）料金》¥3,500(材料費・お菓子・お茶・プレゼント石鹸付き）
 定員》12名　時間》13:00～14:30　持ち物》メガネ（サングラス等）・ゴム手袋・マスク・エプロン

 講師》西本　淑子　　料金》¥8,000(1回)　　定員》15名 ※定員になり次第締め切りとなります。

お菓子教室・・・・・料金》¥5,000(1回)　　定員》20名 ※定員になり次第締め切りとなります。

テーマに沿って何種類か作ります。
内容はカレンダーでご確認下さい。 

 少人数で予約いただけるプライベート教室です。

 詳細はグランドエピスリーまでお問合せ下さい。 

 講師》米持　直実
 料金》5名様より受付　お一人様¥4,000～

子育てママの料理教室
プライベートクッキング教室

 講師》米持　直実
 料金》¥4,000(1回)　日時》11:00～ 月1回
 ※お申込みの際、お子様のお名前と年齢をご連絡下さい。
　 定員に満たない場合は中止となります。予めご了承下さい。

ベビーシッター付。終了後はお子様と一緒にご飯となります。 

マルクコミュニケーション（株）みゆきや

〒400-0861甲府市城東3-16-11　

TEL：055-233-1823 FAX:055-226-8556

　ーお問い合わせはこちらまでー
 1F　TEL：055-227-5566
 [HP]  http://www.miyukiya.com  
 [mail] info@miyukiya.com

少人数からのパーティー受付中です。ご予算・内容などお気軽にご相談下さい。
2Ｆスペースを時間貸しいたします。イベントやサークル等にご利用下さい。
料金≫1時間 ¥5,000/1日　¥30,000

※教室のお申し込みはお電話・ファックス・メールにてお願い致します　
※当日のキャンセルはご遠慮下さい。
※お支払は各教室ごとになります。　
※教室ご参加の方は第2駐車場をご利用下さい。

レンタル
スペース

グランドエピスリー主催

各講座主催 詳細は各講師にお問合せ下さい

詳細はお問合せ下さい　　<持ち物> エプロン・筆記用具

お持ち帰り用の容器をご用意下さい。
別途、販売もあります。

エスパスカルチュール

スケジュールカレンダー

パンとデリとデザートバイキング アジア屋台 ブルゴーニュ魂 アロマデー ヴェレダデー

季節ごとにイベント企画中

ア　ジ　ア

グランド・エピスリー主催イベント

お一人様¥1,600
（お子様の年齢に限らず）
不定期開催

手軽にアジア料理と
お酒が楽しめる屋台
第4週末16:00～20:00

西方氏のブルゴーニュ
ワインセミナー
不定期開催

ヴェレダのフットバス・ハンドバス
各¥1,000～
※要予約 11:00～19:00

ヴェレダのフットバス・ハンドバス
に加え、スキンケアの無料体験
できます。11:00～17:00

Marche aux vins′

Marche aux vins′
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お持ち帰り用の容
器をご用意下さい！

ラベンダー

ミルク石鹸

カンパーニュ
各種
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定休日

※12/23・30は火曜日ですが、営業致します。

定休日

定休日
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13:00

お待たせしました！
ランチバイキング

Ｘ'mas
ケーキ

Ｘ'mas
ケーキ
¥10,000

スペシャル
ヴェレダデー

Ｘ'mas
ケーキ

元ＦＭ FUJIの人気ＤＪ、西本淑子さんの料理教室。
男性限定の料理教室もあり！

23

秋のイタリア
料理教室

普段使いもできる
特選おせち

りんごの

タルト

スパゲッティ教室

ベビーシッター付

ボージョレ
ヌーヴォー
解禁!!

WELEDA

WELEDA

今年最後の

スペシャルバイキング

Ｘ'mas料理
ローストチキン
¥13,000

NEW


